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Felnott
A menii

Ebéd

Felnott
B menii

hétfé

Tejfolos zoldborsdleves
Olaszos rakott tészta

Energia: 1,132.82 Kcal / 4,735.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.39¢ 52.65¢ 15.99¢
Szénhidrat Cukor Sé
111.81 g 1479 7109
1,3,7,9

Tejfolos zoldborsdleves
Kelkaposzta fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 970.52 Kcal / 4,056.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.14 ¢ 4452 g 10.76 g
Szénhidrat Cukor So
102.62 g 0.07g 6.249
1,3,7,9

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

kedd

Vegyes gyumolcsleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
290.85g 44529 12.90g
Szénhidrat Cukor Sé
118.20 g 25979 47449
1,7,15,(12)

Vegyes gyumdlcsleves
Kemeénylebbencs

Energia: 840.26 Kcal / 3,512.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90¢g 32619 10.63 g
Szénhidrat Cukor So
109.24 g 25979 2569
1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

szerda

Legényfogé leves
Aranygaluska
Vanilia sodéval

Energia: 1,247.15 Kcal / 5,213.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.83g 42019 11.97¢
Szénhidrat Cukor S6
174.69 g 46.96 g 2429
1,3,7,8,9,(5)

Legényfogd leves
Darafelfuijt
Gyumolcsontettel

Energia: 1,197.61 Kcal / 5,006.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41759 22399 7.18¢g
Szénhidrat Cukor So
208.73¢g 57.96 g 2629
1,3,7,9,(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

csltortok

Hamis gulyasleves
Sargaborséfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel
Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45.69 g 43879 11.46 g
Szénhidrat Cukor S6

111.00 g 0259 2109

1,9,(3),(6).(7),(12)

Hamis gulyasleves
Majorannas csirketokany
Fott tésztaval

Energia: 698.15 Kcal / 2,918.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.00g 18.63 g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor So

91.42¢g 0.26¢g 3.24¢9

1,9,(3).(6).(7),(12)

péntek

Er6leves
Mexikéi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4246 g 4153¢g 9.47¢g
Szénhidrat Cukor S6
101.77 g 0.00g 8.13¢
1,3,9
Eréleves
Lecsos virsli
Tarhonyaval

Energia: 745.36 Kcal / 3,115.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32809 52139 11449
Szénhidrat Cukor S6
92.95¢ 0.00g 7.71g
1,3,9
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